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CAPITOLUL 1.

Dizabilitatea. Tipuri de dizabil

itati
ASEMANARI si DEOSEBIRI

Oamenii cu dizabilitati pot avea aceleasi abilitati ca si tine,
dar si competente ce difera de ale tale. Ei au emotii si senti-
mente asemanatoare noua. Ca si noi, ei traiesc, uneori, clipe
de bucurie si fericire, iar alteori sint singuratici, neajutorati, isi
fac multe griji, nu au incredere in propriile forte. Pentru a se
simti bine, persoanele cu dizabilitati au nevoie sa fie acceptate,
intelese si respectate de comunitatea in care convietuiesc.

A\ CASUTA CUVINTELOR
Abilitate: indeminare, iscusinta, pricepere, dibacie.
A convietui: a trai impreuna, in acelasi loc cu cineva.

ASEMANARI S| DEOSEBIRI
Completeaza desenele de mai jos cu trei asemanari si
deosebiri pe care le gasesti intre tine si alte fiinte.

@

Membru
al familiei

Asemandri: Deosebiri:




Asemdndri: ‘ Deosebiri:
Asemadnadri: i i Deosebiri:
Oameni din
alte tari
Asemdnadri Deosebiri:

INVITATIE LA DISCUTIE:

1. Compara raspunsurile tale cu cele ale colegilor. Observa
asemanarile si deosebirile.

2. Prin ce te asemeni cu elevii cu care ai discutat? Dar prin
ce te deosebesti ?

3. Ai fost vreodata tratat cu indiferenta din cauza ca esti di-
ferit de alti oameni? Povesteste despre cum ai procedat.




CE ESTE

Dizabilitatea se refera la pierderea abilitatilor de a vedea
sau de a auzi, de a se deplasa sau de a misca partile corpu-
lui, limitind persoanele in activitatile pe care le practica zi
de zi. Dizabilitatea nu trebuie sa excluda acesti oameni. Ei,
ca si noi, au vise si sperante.

Orice om poate avea o dizabilitate temporara. De exem-
plu, cind te doare capul si nu poti invata poezia, cind ti-ai
fracturat mina si nu poti scrie, cind ti-ai luxat piciorul si nu
poti merge.

A CASUTA CUVINTELOR
A exclude: a indeparta, a da afara, a elimina.
A fractura: a-si rupe un os, un membru al corpului.
A luxa: a-si deplasa un os din articulatie;
a-si scrinti o mina, un picior.

INVITATIE LA DISCUTIE:
1. Ce iti reuseste cel mai bine acasa, dar la scoala?

2. Enumera greutatile cu care te confrunti acasa sau la scoa-
|a in realizarea anumitor sarcini.

3. Cum te simti cind nu poti indeplini unele dintre aceste
obligatiuni?






DIZABILITATEA DE AUZ

Povestea Nicoletei

Nicoleta s-a nascut cu auz normal,
fiind o fetita vesela si foarte vorbarea-
ta. La virsta de 4 ani s-a imbolnavit grav.
Boala i-a afectat auzul: de atunci nu a
mai putut auzi bine, nu intelegea ce ii
spuneau parintii cind i se adresau, mo-
tiv pentru care a inceput sa vorbeasca
din ce in ce mai rar si mai putin.

Nicoleta are prieteni dragi si ii place foarte mult sa se joa-
ce cu ei. Ea prefera sa priveasca poze cu diferite animale, sa
confectioneze si sa daruiasca martisoare.

A\ CASUTA CUVINTELOR
Grav: periculos, primejdios.
A afecta: a dauna sanatatii, producind boli, rani etc.

CE ESTE DIZABILITATEA DE AUZ?

O persoana cu deficiente de auz vede oamenii vorbind,
dar, din pacate, nu poate auzi ce spun acestia. Persoanele
cu dizabilitatea de auz sint lipsite partial sau total de auz,
ele inteleg cu greu cuvintele rostite de catre cei din jur.

Totusi, unii oameni cu dizabilitati de auz pot vorbi si citi pe
buze. Ei recurg la un limbaj aparte in care un rol important il
au mimica fetii si gesturile, care, ca si semnele facute rapid
cu mina sau zimbetele, ne exprima emotiile si gindurile.
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INVATATI, JuciNDU-VA!

JOC DE ROL:

Fiind fata in fata cu alt elev, incearca sa redai prin ges-
turi urmatoarele enunturi, de exemplu: ,,Ma numesc
lonel. M-am ratacit.” sau alte propozitii.

Ce ti-a parut complicat in timpul discutiei?

Cum procedezi cind comunici cu o persoana cu dizabi-
litati de auz?

CUM PUTEM AJUTA PERSOANELE CU DIZABILITATE DE AUZ?
Povesteste pe baza desenului.

2. Scrie propozitiile pe care nu le-a auzit in timpul discu-
tiei.
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DIzABILITATEA DE VEDERE

Povestea lui lonel

Familia lui lonel locuieste in scara ca-
sei noastre. lonel nu vede si, atunci cind
iese la plimbare, este insotit intotdeauna
de catre sora lui mai mare. Baietelul de 9
ani si-a pierdut vederea dupa ce colegul
lui de clasa a facut un ,,experiment” cu o
petarda gasita in strada. Parintii I-au in-
ternat in spital, insa medicii au constatat
ca micutul nu va mai putea sa vada. lonel
are insa o capacitate de memorare extraordinara, o voce
frumoasa si tuturor le place sa il asculte cintind.

CE ESTE DIZABILITATEA DE VEDERE?

O persoana cu dizabilitate de vedere poate realiza activitati-
le pe care le fac ceilalti oameni. Aceste persoane sint lipsite
total de vedere sau au vederea foarte slaba. Ei nu disting
obiectele din jur si 1si inchipuie statura unui om dupa na-
tura glasului. Cu ajutorul pipaitului percep daca un obiect
este mare sau mic, daca suprafata este aspra sau fina, dura
sau moale, calda sau rece etc. Mirosul fin le permite sa ga-
seasca magazinul. Ochelarii, lupa, ecranul unui computer
specializat sint instrumente de cunoastere corecta a lumii.
Ciinii special dresati sint adevarati prieteni ai persoanelor
cu dizabilitati de vedere si le conduc in drum spre scoala,
magazin, spital sau parc.



El AU REUSIT:

Cintareata de origine rusa Diana Gurtskaya este oarba.
Talentul, dragostea pentru muzica si vointa staruitoare
au ajutat-o pe Diana sa devina vedeta.



JUCINDU-VA!

LUCRU IN PERECHE:

1. Realizati o cursa de distanta scurta. Trasati o carare pe
podea.

2. Impartiti-vd In perechi. Legati un fular la ochi sau inchi-
deti ochii.

3. Copilul legat la ochi este insotit de un coleg. Impreund

parcurgeti traseul desenat.

. Dupa parcurgerea cursei, inversati rolurile.

. Cu ce dificultati v-ati confruntat cind ati realizat sarcina?

. Cum v-ati simtit atunci cind nu puteati vedea?

. Cum a fost sa-ti conduci partenerul?

N N L A~

CUM PUTEM AJUTA PERSOANELE CU DIZABILITATE
DE VEDERE?

1. Ofera-i bratul tau persoanei care nu vede.

2. Permite persoanei cu dizabilitati de vedere sa-ti atinga
miinile si fata. Aceasta il va ajuta sa te cunoasca mai
bine.

3. Povesteste-i despre obiectele si oamenii din jur.

4. Spune-i din timp despre schimbarea de directie pe care
trebuie sa o faca: la stinga ori la dreapta,unde se afla
scara si cite trepte sint de urcat sau de coborit.

5. Tn cazul in care apar obstacole in cale, fa o scurtd pauza
inainte de a continua.
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DIZABILITATEA FIZICA

Povestea lui Cristi

Cristi are 8 ani. Din cauza unui tragic
accident rutier, nu poate sa mearga ca
toti ceilalti copii si este imobilizat in caru-
ciorul cu rotile. La scoala, in pauze, joaca
sah cu colegii de clasa, care i-au devenit si
cei mai minunati prieteni din lume.

A\ CASUTA CUVINTELOR

E Imobilizat: care nu se poate misca.

CE ESTE DIZABILITATE FIZICA?

Oamenii cu dizabilitate fizica, desi se deplaseaza cu dificul-
tate, pot fi activi si independenti. De asemenea, se poa-
te intimpla sa arate diferit de ceilalti oameni. Unii nu au o
mina sau un picior, altii sint de statura foarte mica sau au
spinarea incovoiata. Miscarea sau deplasarea in spatiu este
una dintre dificultatile pe care le intimpina aceste persoa-
ne.



El AU REUSIT:

Alina s-a nascut cu dizabilitate fizica si foloseste scaunul
rulant. Mama ei, profesoara de fizica, a indrumat-o sa
invete bine. Alina a ascultat de sfatul mamei sale, iar
munca i-a fost rasplatita: astazi ea este autoare a mul-
tor carti pentru copii.



JUCINDU-VA!
LUCRU IN ECHIPA:

1. Legati o esarfa astfel incit sa va imobilizeze bratul drept si
scrieti pe tabla ce simtiti in momentul respectiv.

2. Legati o esarfa sub genunchi, imobilizind picioarele, si
deplasati-va pina la tabla.

3. Cum v-ati simtit cind au aparut anumite bariere pentru
realizarea sarcinilor ?

4. Cum poti ajuta aceste persoane sa depaseasca obstaco-
lele?

CUM PUTEM AJUTA PERSOANELE CU DIZABILITATE
FIZICA?

1. Nu fi mirat si nu-i arata cu degetul cind ii intilnesti.
2. Nu ride de ei, mai ales cind procedeaza altfel decit
tine.

3. Tncearcd sa te Tmprietenesti cu aceste persoane, si
le zimbesti. Toate acestea ii vor ajuta foarte mult in
viata.






pizaBILITATEA INTELECTUALA

POVESTEA DIANEI

Diana s-a nascut intr-un sat din raio-
nul Orhei. Dianei i place sa mearga la
scoala, dar insuseste cu greu temele
si oboseste destul de repede. De cu-
rind a luat premiul | la un concurs de
cintece populare moldovenesti.

CE ESTE DIZABILITATEA INTELECTUALA?

Oamenii cu dizabilitati intelectuale pot dansa, cinta. Ei par-
ticipa la competitii sportive si pot indeplini multe alte ac-
tivitati. Ei intimpina dificultati de invatare, ascultare, scris,
vorbit, citit si gindire.

INVITATIE LA DISCUTIE:

1. Cind trebuie sa dai dovada de stapinire de sine in clasa?
Dar acasa?

2. In ce cazuri te-a ajutat rabdarea?

3. Care rezultate consideri ca sint mai bune: cele obtinute
prin suparare sau cele obtinute prin indulgenta?

4. Care ar fi primul pas spre intelegere in clasa voastra?






CUM PUTETI AJUTA PERSOANA CU DIZABILITATE
INTELECTUALA?

1. Oferiti-i sprijinul vostru pentru ca sa inteleaga tema, lec-
tia, mai ales, daca va cere ajutorul.

2. Tratati-i cu ingaduinta si respect, evitati glumele pe sea-
ma acestor persoane.

3. Fiti intelegatori si invatati sa aveti rabdare: de exemplu,
sa mai explicati o data ceea ce nu au inteles.

El AU REUSIT:

4
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CAPITOLUL 2.

Drepturile copilului

PROBLEMELE cu cARE sE
CONFRUNTA COPIII CU DIZABILITATI

Ana din cauza bolii nu a fost niciodata la scoala. Profesorii
vin acasa la ea si 0 ajuta sa-si pregateasca temele. Ea nu are
prieteni si se simte singura. Parintii i-au daruit o pisica, pe
care Ana a indragit-o foarte mult. Totusi, cel mai mult Ana
isi doreste sa se joace cu copiii.

INVITATIE LA DISCUTIE:
1. Cu ce probleme se confrunta Ana?
2. De ce are nevoie Ana ca sa simta bine?

3. Ce poti face tu pentru Ana?

Copiii cu dizabilitati, la fel ca si semenii lor,

au nevoie de dragoste, atentie, prietenie,
familie, educatie. Ei vor sa frecventeze scoala,
sa mearga in vizita la prieteni sau dupa
cumparaturi.



familie si
asistenta [ protectie

medicala
, . nume si
identitate nationalitate
culturala



CONVENTIA ONU CU PRIVIRE LA
DREPTURILE COPILULUI

Vasilica a implinit 7 ani si visul sau este sa mearga neapa-
rat la scoala. El nu se poate misca de sine statator, de aceea
foloseste un scaun cu rotile. Bunica, care are grija de el, i-a
Spus ca nu va putea urma scoala, deoarece ea se afla la o
distanta mare si nu dispune de rampe.

A\ CASUTA CUVINTELOR

Neaparat: in mod necesar; cu orice pret, numaidecit.
Rampa: constructie care permite deplasarea in
scaunul rulant.

INVITATIE LA DISCUTIE:

1. Ce drepturi ale lui Vasilica sint incalcate?

2. Ce trebuie de facut ca sa fie respectate drepturile lui Va-
silica?

3. Tn ce mod sint respectate drepturile copilului in clasa si
in scoala voastra?

4. Ce putem face pentru copiii ale caror drepturi sint negli-
jate?

5. Redacteaza o compunere pe tema: ,Toti copiii sint egali
in drepturi”.



* Nu au acces in scoala

* Nu au acces in transport

* Nu au acces In magazine

. . * Nu au terenuri de joaca special
* Sint neglijati amenajate
* Nu au unde isi petrece
timpul liber

* Bordurile trotuarelor nu sint
adaptate

* Mobilierul nu corespunde
necesitatilor copiilor

Conventia privind Drepturile Copilului este o intelegere co-
muna intre tarile care si-au asumat obligatiunea de a res-
pecta si proteja drepturile copiilor. Tn acest document sint
inscrise toate drepturile copilului. Copiii cu dizabilitati, ca
si ceilalti copii, au dreptul la educatie, dreptul la odihna si
joaca, dreptul la familie, dreptul la un nume etc.



CAPITOLUL 3.

Comunicarea cu persoanele
cu dizabilitati

ceiINSEAMNA A COMUNICA?

Viorica, la virsta de 3 ani, a suferit arsuri la mina dreapta,
iar dupa citeva interventii chirurgicale complicate, medicii
au decis sa-i amputeze mina. De aceea, parintii ei au hota-
rat ca fetita sa invete la o scoala speciala, alaturi de alti copii
cu probleme comune. Fetita urmeaza primele doua clase Ia
o scoala-internat, situata departe de casa, iar in clasa a treia
parintii au adus-o acasa, inscriind-o n scoala din comunita-
te. Cind se emotioneaza, Viorica se exprima cu dificultate,
este timida si nu comunica cu semenii.

A\ CASUTA CUVINTELOR

A amputa: a taia pe cale chirurgicala un membru
al corpului.
A se emotiona: a fi cuprins de o emotie;
a fi impresionat, a fi induiosat.

INVITATIE LA DISCUTIE:

1. Cum se simte Viorica in noua clasa?

2. Cum ai ajuta-o tu pe Viorica sa comunice eficient cu cei-
lalti copii?

3. Ce sfaturi le-ai da colegilor de clasa pentru ca Viorica sa
se simta bine?






JUCINDU-VA!

Transmitem

un cuvint rostit oidee

Pretutindeni in jurul tau acasa, la scoala stabilesti diferite
relatii cu anumite persoane. Oamenii comunica intre ei in
multe moduri, iar, pentru a se intelege unul cu altul, ei sint
atenti la ceea ce spun si cum se comporta.

De mici, copiii invata sa comunice pozitiv. Este necesar sa
comunicam pentru ca:
e sa descoperim lumea inconjuratoare;
sa ne cunoastem mai bine (sa povestim altora despre noi);
sa gindim;
sa ne impartasim emotiile unii altora;
sa aflam lucruri noi;
sa ne facem prieteni.



CUM SA COMUNICAM PENTRU
A Fl ASCULTATI, AUZITI, ACCEPTATI?

JUCINDU-VA!
Lucru in grup. Exprima-ti emotiile fara cuvinte.

1. Formati doua echipe: actori si spectatori.
2. Improvizeaza impreuna cu colegii tai urmatoarele situatii:

- Vaindreptati undeva si la un moment dat intelegeti ca
ati uitat un lucru oarecare;

- Doriti sa intrebati ceva, dar nu puteti vorbi;

- Doriti sa telefonati, dar constatati ca nu aveti minute la
telefonul mobil;

- Pe trotuar intilniti o persoana cu dizabilitati de vedere,
care doreste sa treacd strada. li oferiti ajutorul vostru
ca sa o traverseze in siguranta.

3. A fost usor sau greu de inscenat?
4. Enumerati greutatile cu care v-ati confruntat.

INVITATIE LA DISCUTIE:

Propune doua schimbari ce pot fi facute in clasa, scoala,
comunitate pentru a usura viata copiilor / persoanelor cu
dizabilitati din scoala / satul natal.



CUM 11 POTI AJUTA TU PE ACESTI OAMENI?
DORINTE ALE UNUI COPIL

Eu nu vreau sa deschizi usa pentru mine.

As dori doar sa o lasi intredeschisa ca sa pot intra.

Stiu ca din cauza bratelor mele oamenii ma privesc cu mirare.
Nu-mi plac nici mie,

Dar ele ma ajuta sa ma plimb,

Eu pot fi surd, dar nu si mut,

Nu ma numi, te rog, asa.

Eu am ales sa ma plimb cu miinile mele:

Si eu obisnuiam sa joc fotbal, sa merg la vinatoare si sa inot.
Pe urma mi-am pierdut picioarele,

Dar nu —si visul, si speranta.

Nu-ti fie mila ca nu am vazut niciodata apusul de soare.
Da-mi voie sa ma plimb cu tine,

Chiar daca mergem mai incet.

Da-mi voie sa ma plimb cu tine,

Chiar daca si cu miinile.

Nu am decit trei dorinte:

As dori sa fiu fericit,

As dori sa fiu un om complet

Si as vrea sa fiu acceptat pentru ceea ce sint.

(Scrisd de un copil cu dizabilitdti)




